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I dag skal Emil og Ida på cykeltur.
De skal cykle helt til Isby. 
Der skal de besøge Olga og Jonas. 
De skal også en tur forbi Jans ven, Brian. 
Han har lovet at køre dem hjem i bil. 

 • Hvad skal Ida og Emil i dag?

 • Hvem skal de besøge?

 • Hvor gammel er Brian?

 • Hvad skal Ida og Emil have med på turen?

I bogen – finde I hovedet – tænke

Direkte i teksten
Svaret står ét sted i teksten. Du kan pege på det.

Mellem linjerne
Du kan ikke finde svaret direkte i teksten. 
Du må kombinere med det, du selv ved.

Led og find  
Svaret står flere steder. Du kan pege på de forskellige 
steder.

Ud af teksten
Du kan ikke finde svaret i teksten. Du skal tænke selv.
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 • Hvad har Emil brug for?

 • Hvad skal Emil i dag?

 • Hvad gør Emil, når klassefesten er slut?

 • Hvad skal Emil på skolen i aften?

Emil har brug for en stor madpakke. 
Først skal han i skole, så skal han til atletik kl. 16.00. 
Bagefter skal han tilbage på skolen og dække bord.
Han skal også gøre klar til diskotek og sodavandsbar i klasseværelset. 
Her skal de danse, efter de har spist.

I bogen – finde I hovedet – tænke

Direkte i teksten
Svaret står ét sted i teksten. Du kan pege på det.

Mellem linjerne
Du kan ikke finde svaret direkte i teksten. 
Du må kombinere med det, du selv ved.

Led og find  
Svaret står flere steder. Du kan pege på de forskellige 
steder.

Ud af teksten
Du kan ikke finde svaret i teksten. Du skal tænke selv.
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Kopiark 5a Brevkasse

Kære Anton, 4. a

Hilsen Ida

Kære brevkasse
Jeg er lige startet i en ny klasse. 
Jeg har gået der i to uger nu, men har ikke rigtig fået nogen nye venner.
Drengene spiller altid fodbold, og jeg er ikke særlig god til fodbold.
Jeg prøver at være med, men de bliver sure, hvis jeg laver en fejl. 
Så nu har jeg ikke lyst til at spille fodbold i frikvarteret mere.  
Hvad skal jeg gøre for at få venner i min nye klasse?

Mange hilsner
Anton, 4. a



© Alinea. Den sikre læsning 4·5·6 Til fri kopiering i forbindelse med undervisningen

BrevkasseKopiark 5b

Kære Bolette, 4 C

Hilsen Ida

Kære brevkasse
Vi er 9 piger i min klasse, og før var vi alle sammen i frikvartererne.
Men nu er det som om, at de andre hele tiden er sammen to og to. 
Der er ikke nogen, der spørger, om jeg vil være med.
Hvis jeg selv spørger, siger de tit nej. 
Jeg er rigtig ked af det og føler mig meget alene. Hvad skal jeg gøre?

Mange hilsner
Bolette, 4 C
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Begrebstræ
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Re-sepp-ten

Som den lille grimme ælling  
bli’r man rød og hvid på tælling  
svæver som de hvide svaner  
på alverdens udebaner.  

Vi går frem mod fodboldstater  
som de tapre tinsoldater  
som den lille, store Claus  
klapper vi med hatten, DAVS!  

Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side. 
Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  

Selv Olé må Luk’ sit øje  
når han ser en rød-hvid trøje.  
Vi må kæmpe for det land,  
der er boldens H.C. And.  

Moder Danmark elsker alle  
danske drenge, der kan knalde  
bolden ud til verdens skue,  
som en lille ny havfrue.

Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  
Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  

Vi’ humør og støvlekrudt  
Vi er nederlag forbudt  
Vi’ kulør og glade fans  
Vi’ de danske roligans  
 
Vi’ humør og støvlekrudt  
Vi er nederlag forbudt  
Vi’ kulør og glade fans  
Vi’ de danske roligans  

Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  
Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  

Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  
Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side.  
Vi er røde, vi er hvide  
Vi står sammen, side om side ...
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Kopiark 8 Udsagnsord

klø dans mal

tænk drej tegn

vask leg host

kør hink løft

skriv bøj tab

hent spis ælt

blink boks børst

vink pust tænd
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Kopiark 9 Sammensatte ord

Skriv ord, der slutter med slange.

Skriv ord, der begynder med slange.

 gift-slange

slange-gift
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Kopiark 10 Del og helhed
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Kopiark 11 Spoletekst

Spoletekst

Før skrivning  

Vælg et emne og de tre ting, du vil fokusere på.

Skrivning
Rul teksten ud.
Indledning   Præsenter de tre ting, som du gerne vil skrive om.
Hoveddel   Skriv to sætninger om hver af de tre ting.
Afslutning   Gentag de tre ting, du har skrevet om.

Efter skrivning  
Læs teksten igennem og ret, så den bliver, som du ønsker.
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Kopiark 12 Spoletekst

Min kat

      navn             mad             søvn      

Indledning
Jeg har lige fået en sød lille kat. 
Jeg vil fortælle, hvad den hedder, 
hvad den spiser, og hvor den sover.

Hoveddel
Min kat hedder Freja.  
Jeg synes, at Freja er et pænt navn.

Freja spiser kattemad og kogt fisk. 
Den kan bedst lide fisk.

Freja sover i min seng om natten.
Den er dejlig varm og blød.

Afslutning
Nu har jeg fortalt om min kat. 
Den hedder Freja, og den elsker fisk. 
Om natten sover Freja i min seng.
Freja er min bedste ven.
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Kopiark 13 Spoletekst

Turbo-Torben

Det første møde klargøring den første tur

Indledning
Frederik og Emil har fået en gammel gokart, 
der hedder Turbo-Torben. I kapitel 4 stod der, 
hvordan de fik den, hvordan de gjorde den klar, 
og hvordan det gik på Frederiks første køretur.

Hoveddel
Frederik og Emil fik gokarten af Torben. 
Gokarten var rusten og ødelagt. 

Frederik og Emil gør selv bilen klar. 
De fyldte olie på og pudsede den med en klud.

Frederik hev i et håndtag og trykkede på en 
rød knap. Så kørte bilen.

Afslutning
Det var godt, at Emil og Frederik fik en gokart, 
og at de gjorde den pæn og fik den til at køre. 
Bilen hedder Turbo-Torben. Har Torben kørt i den?
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Kopiark 14 Jeg ved

Jeg løste lidt af mysteriet ved at …

Det bedste var, at …

Det værste var, da …

Jeg løste lidt af mysteriet ved at …

Det bedste var, at …

Det værste var, da …

Jeg løste lidt af mysteriet ved at …

Det bedste var, at …

Det værste var, da …

Jeg løste lidt af mysteriet ved at …

Det bedste var, at …

Det værste var, da …

Jeg løste lidt af mysteriet ved at …

Det bedste var, at …

Det værste var, da …

Jeg løste lidt af mysteriet ved at …

Det bedste var, at …

Det værste var, da …



© Alinea. Den sikre læsning 4·5·6 Til fri kopiering i forbindelse med undervisningen

Kopiark 15 Hesten og hjorten

I ældgamle dage, da hestene endnu var vilde dyr, som frit strejfede 
rundt på sletterne, var der en hest, som havde fundet en eng med 
saftigt græs.
 En dag kom en hjort ud på engen og begyndte at græsse.
 »Gå din vej,« sagde hesten. »Jeg fandt engen først. Det er mit græs!«
 Hjorten lo. »Jeg har da lige så god ret til at græsse her, som du har,« 
sagde den. Så fortsatte den med at æde af det saftige græs.
 Hesten blev rasende. Den stejlede og vrinskede truende. Men 
hjorten blev ikke bange. Den krummede halsen og sænkede sit gevir, 
så de spidse takker pegede lige mod hesten.
 »Jeg gider ikke slås med dig,« prustede hesten hånligt. »Men du 
kan bare vente dig! Jeg skal nok få dig jaget væk fra min eng.«
 Hjorten gad ikke svare. Den græssede roligt videre.
 Så løb hesten hen til en bonde og bad ham hjælpe den med at jage 
hjorten væk fra engen.
 »Det vil jeg gerne,« svarede manden. »Men så må du give mig lov 
til at lægge en tømme på dig og lade mig kravle op på din ryg.«
 Det havde hesten ikke noget imod, og så red bonden ud på engen 
og jagede hjorten ind i skoven.
 »Jeg må vist hellere sætte et hegn omkring engen,« sagde han. 
»Ellers kommer hjorten tilbage, så snart jeg er gået.«
 Det syntes hesten var meget klogt tænkt, og den takkede bonden 
for hans hjælpsomhed.
 Da hegnet var færdigt, gik bonden hjem. Hjorten kom ud fra skoven 
og gik hen til hegnet.
 »Nu kan du ikke komme ind og æde mit græs,« sagde hesten og 
vrinskede hånligt. »Jeg fik min hævn, som jeg lovede dig.«
 »Det er sandt,« svarede hjorten. »Men du har betalt den dyrt.«
 »Hvad mener du med dyrt?« spurgte hesten. »Jeg har ikke betalt 
bonden for hans hjælp.«
 Hjorten lo. »Du har betalt med din frihed,« sagde den. »Bonden 
lukker dig kun ud af folden, når han skal bruge dig som ridedyr, eller 
når du skal trække hans tunge plov. Du er blevet menneskets slave, 
bare fordi du ikke ville dele græsset med mig.« Så sprang hjorten ind i 
skoven igen.
 Hesten stod tilbage på engen og ærgrede sig over sin dumhed.
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Kopiark 16 Ræven og kragen

En krage havde stjålet et stykke ost og var fløjet op i et træ for at 
æde det.
 I det samme kom en ræv forbi. Den fik øje på kragen og 
slikkede sig om munden ved synet af den lækre ost. »Oh, 
hvor er du dog en smuk fugl!« sagde ræven med blød stemme. 
»Hvilken prægtig fjerdragt og elegant sort farve! Og sikke et 
næb! Så blankt og fint! Med det næb må du kunne synge som 
en drøm. Hvis din stemme er lige så smuk som dit udseende, 
vil jeg foreslå dyrenes konge, løven, at han gør dig til fuglenes 
dronning. Syng for mig, du vidunderlige fugl!«
 Kragen blev meget smigret over rævens rosende ord, så den 
åbnede næbbet og udstødte et hæst skrig. Den tabte naturligvis 
osten, som landede på jorden lige foran ræven.
 »Jeg kan høre, at du er god til at bruge din stemme,« sagde 
ræven. »Men du er ikke så god til at bruge hovedet.«

Så åd den osten og gik videre.
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Kopiark 17 Find den rigtige tekst

1.	 Invitation	 	 4.	Byggevejledning	 7.	 Reklame	

2.	Vejkort	 	 5.	Vejrudsigt	 8.	Avisartikel

3.	Roman	 	 6.	Faktatekst	 9.	 Opskrift
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OPINION

Lige nu mangler der gode nyheder i dansk økono-
mi. Væksten i Danmark har været på vej ned si-
den 2006, og opbremsningen i den globale økono-
mi i kølvandet på den globale fi nanskrise lover ikke 
godt for 2009. Men når blikket rettes mod Dan-
marks hurtigstvoksende virksomheder, gazellerne, 
så tegner der sig et helt anderledes positivt billede 
af vækstkraften i Danmark, både på kortere og på 
længere sigt.

De nyeste årsregnskabstal er fra 2007, men selv 
med et års forskydning rokker det ikke ved de to ho-
vedkonklusioner i dagbladet Børsens gazelleunder-
søgelse. At gazellefl okken er fortsat med at vokse 
til rekordtallet 2475 i år, samtidig med at væksten 
i dansk økonomi er faldet markant. Der er selvklart 
ingen garanti for, at denne tendens fortsætter med 
2008-tallene, men det helt overvejende store fl ertal 
af gazellerne siger selv, at de ikke rammes af kredit-
krisen, og at de ser optimistisk på mulighederne.

Den anden hovedkonklusion er, at der er sket et 
meget positivt niveauskifte i antallet af gazeller, fra 
perioden 1995-2005 med et gennemsnit i underkan-
ten af 1000 gazeller, til de sidste år med et gennem-
snit på noget, der nærmer sig det dobbelte. Forkla-
ringerne skal søges fi re år eller mere tilbage i tiden, 
da kravet til en gazellevirksomhed er, at omsætning 
eller bruttoresultat er fordoblet over fi re år.
Konjunkturen har givetvis haft betydning for gazel-

levæksten i enkelte brancher, især byggeriet. Men 
samlet synes der ikke at være en tæt sammenhæng 
mellem forandringer i væksten og i gazellefl okkens 
størrelse. Det skyldes ikke kun, at der er gazeller i al-
le brancher, så nedgang i en eller fl ere kompenseres 
af fremgang i andre, aktuelt klima. Årets største ga-
zelle er Siemens Wind Power. Det skyldes også, at to 
tredjedele af gazellerne er nichevirksomheder, og at 
det er viden, der på tværs af brancherne er den bæ-
rende bjælke i væksten.

Rammevilkårene er måske blevet bedre i perio-
den. Men skatterne er ikke blevet sat mærkbart ned, 

bureaukratiet omkring de mindre og mellemstore 
virksomheder heller ikke. I de seneste år, hvor ga-
zellevæksten har været størst, har der tilmed været 
mangel på arbejdskraft.

Et positivt bud på en forklaring kan være, at 
Danmark i højere grad er blevet en iværksætterna-
tion. Det er der faktisk tegn på i Børsens materiale. 
Greens Analyseinstitut har fra  1990’erne spurgt al-
le voksne danskere, minus selvstændige og pensio-
nister, om de har overvejet at blive selvstændige. I 
90’erne svarede hver sjette ja, i de sidste otte år har 
gennemsnittet været omkring hver fjerde, der svare-
de ja. Holdningsskiftet afspejler sig også i antallet af 
nyregistrerede virksomheder, som svingede mellem 
13.-18.000 virksomheder i perioden 2000-2004, 
men som sidste år – og forventet i år – har været tæt 
på 30.000. Det er afgørende vigtigt, fordi størstede-
len af gazellerne ejes og ledes af dem, der startede 
virksomhederne, dvs. de er vellykkede gazeller.

Den utroligt fl otte stigning i antallet af gazeller 
– fra 682 i 1995 til 2475 i 2008 – kan enten tjene 
som sovepude eller som den udfordring, at det er en 
trend der skal fastholdes. Gazellerne har altid væ-
ret stærkt jobskabende, hvilket måske ikke er blevet 
påskønnet af alle i de senere år. Men det er en egen-
skab, der vil blive sat pris på i en økonomi med lav 
eller ingen eller negativ vækst, det bedste skøn på 
hvad der sker med dansk økonomi i 2009.

Gazellernes optimistiske budskab  
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AF GITTE GROSS, leder af 
Viffos, Nationalt Videncenter for 
Fødevarer og Sundhed, 
ELSE MOLANDER, kontorchef 
i Fødevarestyrelsen, og 
ULLA HOLMBOE GONDOLF, Msc, 
Human Ernæring DTU-FOOD

I Børsen den 16. september 
efterlyser Torben Damm, 
formand for Helsekostbran-
chens Leverandørforening, 
en bedre sundheds debat i 
Danmark. Det gør han på 
baggrund af den kritik af 
bogen Kernesund Familie, 
som bl.a. vi har været frem-
me med. 

Vi kan kun tilslutte os Tor-
ben Damms ønske: Der er 
brug for en bedre sundheds-

debat i Danmark, og give 
ham ret, når han beklager 
sig over, at han og helsekost-
branchen gentagne gange 
er blevet angrebet af Gitte 
Gross, af Fødevarestyrelsen 
og af det nu nedlagte Moti-
ons- og Ernæringsråd: Når 
man fører sig frem med lø-
se og udokumenterede på-
stande, risikerer man at 
møde kritik. Også fra myn-
digheder, der kræver at kost-
tilskud er sikre at spise, og at 
markedsføringen ikke vild-
leder. Det er betingelserne, 
hvis man har lyst og evner til 
at være aktør på markedet. 
Bøgerne Kernesund Fami-
lie m.fl ., som Torben Damm 
henviser til og støtter, er des-

værre ingen undtagelse. Lad 
os give et par eksempler:

»Prøv at kværne nødder 
og hørfrø ... brug det som 
verdens sundeste drys«, 
står der i Kernesund Fami-
lie. Det lyder måske sundt og 
lækkert, men: Kværning af 
hørfrø uden fi ltrering frigør 
den cad mium, som hørfrø 
og solsikkekerner har et højt 
indhold af. Ligeledes er der 
risiko for dannelse af blåsyre 
i de kværnede hørfrø.

Bøgerne anbefaler endvi-
dere stærke vitaminpræpa-
rater både til børn og voksne 
i doser, der langt overskrider 
det anbefalede daglige ind-
tag til raske personer. Et af 
de produkter, som forfatter-

ne anbefaler til børn under 
fi re år, indeholder 1050 mi-
krogram A-vitamin pr. dag. 
Det offi cielt anbefalede ind-
tag for to-fem-årige er 350 
mikrogram pr. dag, og man-
ge børn får i forvejen rigeligt 
A-vitamin gennem maden. 

Bøgerne anbefaler at ind-
tage store mængder fedt, 
herunder kokosfedt. Kokos-
fedt har et højt indhold af 
mættede fedtsyrer, der øger 
niveauet af det skadelige ko-
lesterol i blodet. 

Generelt anbefaler Kerne-
sund-bøgerne et dagligt ind-
tag af en lang række tilsæt-
ningsstoffer og kosttilskud, 
samtidig med at fl ere grup-
per af fødevarer udelukkes: 

Forfattene fraråder mange 
fi berrige fuldkornsproduk-
ter på grund af deres gluten-
indhold. Til gengæld anbe-
faler de bl.a loppefrø skaller 
som fi bertilskud. Guar-
gummi (E412) anbefales 
mod blodsukkerstigninger. 

Forfatterne anbefaler suk-
keralkoholer (E967, E420, 
E965), bl.a. E967  i »Birke-
sød«, frem for tilsat sukker 
med den begrundelse, at de 
ikke belaster blodsukke-
ret. Til gengæld omdannes 
sukkeralkoholer til fedt, der 
indgår i stofskiftet og bidra-
ger med energi, i nogle til-
fælde næsten lige så meget 
som sukker. Hvis de da ikke 
forinden har givet anledning 
til diarré og mavesmerter! 

Proteinpulver fra ris, so-
ja og mælk (i form af valle-
protein) hører også til de 
anbefalede daglige tilskud 
i bøgerne. Dette på trods af 
at forfatterne på det kraftig-
ste fraråder deres læsere alle 
former for mælkeprodukter 
på grund af risiko for mæl-
keallergi. 

Vi kunne blive ved: Pro-
biotikakapsler i stedet for 
surmælksprodukter. Fiske-

olie i stedet for mere fi sk. 
 Sojamælk og ris-»mælk« i 
stedet for mælk, også til helt 
små børn. Lecitin (E322), 
et fedtstof med antioxida-
tiv virkning, fordi »det er 
sundt i shakes«. To gram C-
vitamin på de dage, »man 
er under stress«, 5-10 gram 
C-vitamin forebyggende og 
akut mod tømmermænd og 
70 mg C-vitamin pr. cigaret, 
man ryger. Det offi cielt an-
befalede indtag for voksne er 
75 mg pr. dag! 

Egne interesser

Bøgerne »Kernesund fa-
milie« afslører en kolossal 
mangel på elementær viden 
om fødevarer og ernæring, 
og forfatterne bag bøgerne 
påtager sig et stort ansvar 
ved at rådgive andre på så 
mangelfuldt et grundlag. Og 
at Torben Damm og dermed 
en stor del af helsekostbran-
chen vælger at støtte de to 
forfattere, kan måske mest af 
alt forklares med deres egne 
interesser i kosttilskudsom-
rådet? Det er ikke et seriøst 
grundlag at diskutere sund-
hed og ernæring ud fra.

DEBAT

Efterlyser seriøst grundlag for sundhedsdebat

Alternative 
sundhedsråd 
kvæler 
sund fornuft

Når store dele af helsekostbranchen vælger at støtte bl.a. Kernesund 
familie-kostplanerne, så skyldes det måske, at de selv har interesser i kost-
tilskudsområdet, mener indlæggets forfattere. Foto: Linda Hansen/ BAM
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Avisen gælder fra søndag 12.12.2010 til og med lørdag 18.12.2010. 
Tilbuddene gælder ikke i SuperBest Holiday Store og på SuperBest Online. 

Se åbningstider i din lokale SuperBest eller på superbest.dk. 
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Vi bringer dine varer lige til døren på alle hverdage mellem kl. 16-21.

 superbest.dk

95
1 kg
Klementiner 
Kl. 1 – Spanien/Italien. I net.
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LASAGNE 
 

  
 
4 personer 
1 tsk. løg (75 g) 
3 stk. gulerødder (225 g) 
Hakket oksekød 6‐10 % (600 g) 
1 ds. hk. Tomater (400 g) 
1 ds. tomat puré (140 g) 
Oregano (½ spsk.) 
Tørret basilikum (½ spsk.) 
Bouillonterning (1 stk.) 
Vand (1 dl) 
Salt / peber 
Smør (50 g) 
Hvedemel (50 g) 
5 dl. Mælk 
Muskat (knivspids) 
Revet ost (ca. 100 g) 
Lasagneplader (8 stk.) 
 
Fremgangsmåde 
Hak løgene, og riv gulerødderne. Svits løgene sammen med kødet i en gryde, til kødet er brunt. Tilsæt de hakkede 
tomater, tomatpuré, gulerødder, oregano, basilikum, bouillon samt salt og peber. Lad det hele simre 5‐10 minutter.  
 
Smelt imens smørret i en lille tykbundet gryde. Hæld melet i under kraftig omrøring, til det hele hænger sammen. 
Tilsæt mælken lidt efter lidt, og kog saucen op. Riv osten. Kom herefter muskatnød og ost i, og lader saucen koge 
igennem et par minutter, mens du stadig rører rundt.  
 
Læg skiftevis et lag kødsauce, bechamelsauce og lasagneplader i et ildfastfad. Afslut med et lag bechamelsauce. Bag 
lasagnen ca. 25‐30 minutter. 

AMSTERDAM
I Amsterdam står gæsterne i kø for at se på Rembrandts, van Goghs og Mondriaans 
verdensberømte værker på de tre museer, der ligger på stribe. I Red Light District 
drysser de forbi de verdensberømte vinduesbordeller, mens deres næsebor af og til 
fanger den sødlige duft fra hashcaféerne.

Amsterdam fylder ikke meget på landkortet, 
men der er plads til meget. Byen er kendt for 
sit frisind, som rækker langt tilbage i histo-
rien. Dengang i 1600-tallet var der plads til 
både handelsmænd og folk på flugt fra fjerne 
lande. I dag er der plads til indbyggere fra 
godt 170 forskellige nationer. 
 Der er plads til de unge kunstnere med 
de skæve ideer, til café-ejerne, der også har 
hash på menukortet, til åbenlys prostitution 
i byens ældste kvarter, til den stilfulde busi-
nessmand, der på en bunke gammelt skrot 
cykler forbi den halvgamle punker med en 
lidt slatten hanekam.  
 Byens velkendte udseende med smukke 
kanalhuse langs smalle kanaler er et vidnes-
byrd om dengang, byen skovlede penge ind 
fra kolonierne i Østen og Sydamerika. Am-
sterdam hænger dog ikke fast i sin fortid, 

men er altid på vej mod fremtiden. I disse år 
bygges der ud og om. Flere museer er store 
byggepladser, men den største byggeplads 
går tværs gennem byen. En 10 kilometer lang 
metrolinje skal løbe fra nord til syd. Egentlig 
skulle den have været i drift i 2011, men nu 
bliver det tidligst i 2017. Byggeriet er ramt 
af alle mulige kontroverser og problemer. Det 
kræver også snilde at anlægge en metro i en 
blæverblød undergrund. 
 Ombygningerne på museerne holder hel-
ler ikke tidsplanen. Rijksmuseum åbner tid-
ligst i 2012 efter knap ti års om- og udbyg-
ning. Stedelijk Museum åbner formentlig i 
2011, et par år senere end planlagt. 

STORHEDSTIDEN
Hollands hovedstad oplevede sin økonomiske 
og kunstneriske storhedsperiode i 1600-tallet. 
Dette gyldne århundrede kaldes på hollandsk 
De Gouden Eeuw (> 13). Det var en tid, hvor 
de ambitiøse hollandske købmænd hentede 

T I D L I G T O M M O R G E N E N E R A M S T E R DA M S G A -
D E R  M E N N E S K E T O M M E .  D E T  E R  E N  B Y,  D E R 
VÅG N E R S E N T.
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Nytårsfest!!!
	

																																																		

Kære	________________

Du	er	nu	inviteret	til	nytårsfest	hos	mig	

den 5. januar fra kl. 17:00 til kl. 21:00. 

Adressen	er	Johannevej	56.	

Vi	kan	desværre	ikke	affyre	raketter,		
men	vi	må	klare	os	med	bordbomber	og	hatte.		

HUSK:	festligt	tøj	og	dit	festhumør.

SU:	senest	2.	januar.		
Svar	på	20560708	eller	sig	det	til	Liva.

Kærlig	hilsen	Liva.
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Kopiark 18 Hvilken slags ord?

Sæt  under alle navneord
Sæt  under alle udsagnsord
Sæt  under alle tillægsord

Lav en sætning med de tre ord.

stærkt katten løber  Katten løber stærkt.
    

månen lyser klart 

var farven blå 

grimt drengen spiste 

fløj helikopteren rundt 

Lav sætninger med ord – et fra hver sin ordklasse. 
Sæt , , og  under ordene.

Manden råbte højt.
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Kopiark 19 Det bedste jeg ved

Jorden er flad - det er os, der er runde!  
Føl, den er fast, hvor du sætter din fod.  
Jorden er der, hvor jeg altid kan bunde,  
kan løbe i græs eller stå og slå rod.  
Og når jeg bli‘r træt, kan jeg smide mig ned 
- for jorden er no‘et af det bedste, jeg ved!  
 

Træet er jorden, der rækker mod himlen!  
Der vil jeg klatre til blodbøgens top,  
råbe mod blæsten og sidde i vrimlen  
af skyer og lugte, som hvirvler herop.  
Så hænger jeg der og vil slet ikke ned  
- for luften er no’et af det bedste, jeg ved!  
 

Strømperne af og så vade i bækken 
- blå som en himmel, der flyder på jord -  
høre dens boblen og mærke dens trækken 
i benene derned, hvor fiskene bor.  
Om lidt bli‘r jeg våd, når den river mig med  
- for vandet er no‘et af det bedste, jeg ved!  
 

Så vil jeg sidde ved bålet og tørre,  
falde i staver og stirre i ild: 
Bække af lys falder opad, bli‘r større  
og danser på himlen så lydløs og vild.  
Nu fryser min ryg, men min mave er hed 
- for ilden er no‘et af det bedste jeg ved!  
 

Jorden og luften og ilden og vandet
lever i alting, i dig og i mig!  
Nu vil jeg mærke, hvordan vi er blandet, 
og lege for livet og leve for leg.  
Hvor livet bli‘r fælles, vil jeg lege med 
- at være her, det er det bedste, jeg ved!
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Kopiark 20 Mælkeraket

Du skal bruge:  
• en mælkeflaske
• en skrue eller et lille bor
• et tyndt sugerør
• et tykt sugerør
• modellervoks
• pap
• klisterbånd

Skriv, hvordan man laver en Mælkeraket.
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Kopiark 21a Hvad har du lært?

Før du læser
Giv tre eksempler på, hvad man kan kigge på, før man læser en tekst:

1

2

3

Mens du læser
Hvad kan man gøre, hvis der er et ord, man ikke forstår? 

1

2

3

Kan du huske, hvordan man bruger et ordkort?  
Vælg et ord og udfyld ordkortet.

Hvad ligner det?

Hvad er det?

Eksempler

Hvordan er det?
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Kopiark 21b Hvad har du lært?

Efter du har læst
Beskriv de fire forskellige slags spørgsmål, du har arbejdet med i Den sikre læsning.

De tre ordklasser
Nævn de tre ordklasser, du har arbejdet med.  
Fortæl, hvad det er for en slags ord og giv to eksempler:

I bogen I hovedet

Ordklasse 

Ordene bruges til 

Eksempler      

Ordklasse 

Ordene bruges til 

Eksempler      

Ordklasse 

Ordene bruges til 

Eksempler      
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Kopiark 21C Hvad har du lært?

Spoletekst
Forklar, hvordan man laver en spoletekst:

Hvad er fokusord?

Hvad skal man skrive i indledningen? 

Hvad skal man skrive i hoveddelen? 

Hvad skal man skrive i afslutningen? 
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